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Lauf dich fit!l- Schulprojekt 2024

Liebe Lehrerinnen, liebe Lehrer,

mit diesem Schreiben mochte ich Sie noch einmal auf unser Schulprojekt ,Lauf dich fit!“ aufmerksam
machen. Zahlreiche Schulen haben sich bereits angemeldet und natiirlich wiirden wir uns auch iiber Ihre
Teilnahme freuen, sofern nicht schon geschehen. Die Anmeldung fiir das Projekt ist unter www.lauf-dich-

fit.de/anmeldung moglich.

In diesem Jahr wird es in den Bezirken wieder Auftaktveranstaltungen und auch Fortbildungen fiir
Lehrkrifte geben. Dazu méchten wir sie herzlich einladen. Informationen hierzu werden rechtzeitig auf der
Lauf-dich-fit!-Homepage veroffentlicht.

Wir starten auch in diesem Jahr mit einer Online-Auftaktveranstaltung am 15.12.23 von 16:30 bis 18:30
Uhr.

Die Anmeldung hierfiir ist tiber https:/fibs.alp.dillingen.de moglich.

Hier noch einmal die wichtigsten Informationen zum Projekt:

Teilnehmen diirfen die Klassen aller Schulformen bis einschlief8lich der 10. Jahrgangsstufe. Ziel ist es, dass
die Kinder und Jugendlichen am Ende des Projektzeitraums die Fihigkeit erlangt haben, an einer Lauf-
Challenge in der eigenen Schule, 15, 30 oder 45 Minuten (ab der 5. Klasse) ohne Gehpausen ausdauernd
laufen zu koénnen. Dafiir erhalten die Teilnehmer/innen kostenlos eine Startnummer und es kénnen zudem
Urkunden, Laufabzeichen und/oder Armbinder als Belohnung erworben werden.

Das gesamte Lauf dich fit!-Team freut sich auf Ihre Teilnahme.

Mit freundlichen Griifden
Florian Partenfelder
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